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Avances en la
investigacion
sobre plantas
medicinales

Pese a su importancia cultural,
social y econdémica, el conocimiento
sobre la flora medicinal de Colombia
sigue siendo insuficiente

Carlos Vasquez*

COLOMBIA CUENTA CON UNA AMPLIA DIVERSIDAD
DE PLANTAS MEDICINALES, LAS CUALES

SON UTILIZADAS CON FINES PREVENTIVOS Y
TERAPEUTICOS EN EL TERRITORIO NACIONAL.

Las plantas medicinales son alternativas cotidianas en la
solucién de multiples problemas de salud para un alto
porcentaje de la poblacion colombiana, siendo necesario
adelantar investigaciones que profundicen en el conoci-
miento de esta flora y de sus propiedades medicinales, y
que aporten elementos a la sociedad para percibir la salud
y el bienestar implicito en la biodiversidad.

De las 203 publicaciones revisadas sobre el uso de
plantas medicinales en Colombia, se seleccionaron 78 do-
cumentos que se refieren a ejemplares depositados en
colecciones botanicas, en los que se identificaron 2.768
especies vegetales utilizadas con fines preventivos y te-
rapéuticos por los diferentes grupos humanos del pais.
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Mapa 1. Distribucion de plantas y estado de
conocimiento en Colombia.
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Grafico 1. Porcentaje del nimero de especies de plantas medicinales en Colombia segun su frecuencia de aparicion en la

literatura (por ejemplo, 78,4% de las especies endémicas se encuentran reportadas en solo una referencia bibliografica).

Entre las especies reportadas por su uso medicinal en Co-
lombia, el 84,3% (2.333 especies) son nativas del Neotro-
pico, de las cuales, el 9,7% (227 especies) son endémicas
de algunas regiones del pais. También se registran 435
plantas medicinales fordneas (15,7%); de éstas, 41 es-
pecies (9,4%) se han naturalizado en el territorio nacional.

Las plantas medicinales endémicas de Colombia son
las menos documentadas segun la revision realizada. 178
especies endémicas (78,4% del total) son reportadas una
Unica vez como medicinales en la literatura; tan soélo 5 es-
pecies (2,2%) son reportadas en 4 0 mas publicaciones. En
contraste, las plantas foraneas son referidas como medi-
cinales de manera mas repetida, contando con un mayor
porcentaje de especies con alto nimero de registros, en
comparacion con las plantas medicinales nativas del Neo-
tropico y endémicas de Colombia.

La region Andina reporta tanto el mayor nimero de especies
endémicas de Colombia (38) como de especies nativas (433);
también es la region para la cual se reporta el mayor niimero
de especies foraneas (110). La region Caribe es la que cuenta
con el mayor nimero de estudios, en los que se registra un
alto nimero de especies en todas las categorias. La region
insular es la que proporcionalmente presenta el mayor ndme-
ro de especies foraneas (20,3%), aunque esto es basado en
tan solo un estudio; la region Amazonica es la que presenta la
menor proporcion de especies foraneas (13,2%).

De las 2.768 plantas identificadas en esta revision
como medicinales en Colombia, solo el 4,3% (119 espe-
cies) han sido incluidas en el Vademécum Colombiano de
Plantas Medicinales (2008); publicacién en la que mas
del 67% de plantas corresponden a especies foraneas y
menos del 33% a vegetacion nativa.
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Grafico 3. Especies de
plantas medicinales de uso
en Colombia mencionadas
con mayor frecuencia en la
bibliografia analizada.
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Grafico 4. Especies

de plantas medicinales
endémicas de Colombia
mencionadas con
mayor frecuencia en la
bibliografia analizada.
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